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1基本信息

	项目名称：远东宏信公益基金-千里草助学计划2013年暑期育人项目
	项目实施地：甘肃成县、东乡、和政及积石山县

	团队名称：千里草助学计划
	项目成员所在高校：同济大学、北京大学等

	项目针对的领域：教育
	项目起讫时间：2013.03~2013.09

	联络人姓名：董亚宁
	联络人电话：18010078598

	
	联络人邮箱：dongyn@qianlicao.org

	拟申请资金：￥ 28020.00

	项目概述：在世纪慈善基金会远东宏信公益基金的支持和指导下，结合往年项目的经验教训，针对山区农村留守儿童在学习、思想、生活方面的诸多困难和当地教学资源的不足的现状，千里草助学计划组织大学生志愿者，以“生活帮扶+学习指导+人格培养+思想教育+心理咨询+成长规划”为项目出发点，研发《聆听窗外声音》、《培养卓越口才》、《营造书香校园》、《师生共写随笔》及《怒放生命之花》课程及教案，以培养学生阅读兴趣、拓宽学生阅读面为主要目的的“快乐阅读”教材及教案。在暑期组织40名左右大学生志愿者针对甘肃省陇南市成县的100名中小学生、东乡县的80名学生、和政县的50名小学生及积石山县的50名学生开展该项目。项目旨在通过新助学模式实现帮助西部农村贫困孩子、推动农村教育事业发展、促进和社会主义新农村建设的目标，同时为公益事业培养优秀的人才。


2项目背景与目标
2.1项目背景 

1、九年义务教育的全免费给西部贫困山区儿童带来了曙光，然而自然条件的限制和发展的不均衡，西部地区还有很多特困家庭的中小学生的求学路相当坎坷，家庭的特困致使读高中、读大学对他们来说是一种“奢望”；
2、近年来劳动力的转移导致山区出现大量留守儿童，他们长期脱离父母的监管，缺少必要的监护和关爱；
3、贫困山区学校的教学资源严重不足，信息闭塞，教学理念落后；
4、部分贫困山区家长的观念较落后，对教育的认识尚待提高。
2.2项目目标

助学育人项目致力于探索新的公益助学模式——“生活帮扶+学习指导+人格培养+思想教育+心理咨询+成长规划”，即由输血模式转变为造血模式，将传统的助学和育人结合起来，把助学变成素质教育的助推器；同时立足于大学生志愿者，通过创建高效、可靠、多元化的项目平台，整合各类公益助学资源，让更多的人参与到公益助学中来，切实帮助解决成县山区贫困中小学生在思想、学习、生活等方面的困难，努力促进受助学生健康成长将来传递社会慈善关爱；也期待将助学模式向更多的公益团队扩广，以推动教育事业均衡、健康、快速、和谐发展，促进和谐社会和社会主义新农村建设。项目的具体的目标为：
1、 旨在给老师们带去先进的教学理念，提高教学质量；

2、 给家长介绍正确的引导方式，让家长能够更好地理解和帮助孩子，并且配合好学校老师的教育工作；
3、 给孩子们带去新的好的学习方法，交给他们一些重要的人生道理，切实解决他们在生活、学习、思想方面的困难，通过助学育人机制督促他们成才；
4、 通过爱心助学活动，帮助更多经济上困难的学生；
5、 给学校带去图书，增加孩子们的知识面，丰富孩子们的课余生活等等；

6、 通过广泛宣传，吸纳更多的大学生特别是受助大学生参与到助学中，履行社会责任感。

3项目团队

3.1 项目团队结构

团队队长：负责制定项目总体规划，对项目的运作进行全局把握；定期或不定期组织召开团队会议，主持讨论、确定项目具体实施方案；指导、协调各工作组工作，促进高效工作；负责备份、保管项目所有资料，并且及时做出工作总结。
财务组：管理团队资金，负责项目预决算工作；掌管团队日常收支工作，及时做登记；负责资金控制。
宣传组：负责文字、图片、视频素材拍摄、整理、编制；新闻撰写；负责网络维护与宣传工作；爱心人士和贫困学生数据库的建立等。
助学联络组：负责所有助学项目的具体执行工作（如“微笑成才”课程开发）；负责项目期间的所有联络工作（包括西部学校、教育局、媒体、上海外贸大学、基金会等）。

后勤组：负责项目期间的“食、宿、行”工作。

秘书组：负责助学期间所有文件的起草、打印等工作（包括标签、奖状、席卡、助学文件、教材、日程表等）。

课程组：负责教材制作及总体课程安排。

图书组：负责图书的搬运，发放，图书课程的管理等。
3.2 项目主要组织人员及分工

表3-1 主要成员信息表

	姓名
	学院
	手机
	邮箱
	分工

	董亚宁
	政府管理学院
	18010078598
	719157867@qq.com
	一队长

	张瑞宇
	公共管理学院
	18801790637
	1481427403@qq.com
	二队长

	顾芸
	教育学院
	15216719172
	d091952@163.com
	三队长

	李莉
	新闻学院
	18801791268
	847533551@qq.com
	四队长

	钟雄 
	数学与统计学学院
	13114349497
	396814377@qq.com
	课程

	杨丽婷
	文化遗产保护
	18061730336
	251628662@qq.com
	联络

	白清芳
	工商管理类
	18801734966
	676946126@qq.com
	后勤

	胡芳
	统计学
	13986263132
	953712724@qq.com
	图书

	 李亚
	思想政治教育
	18758916169
	1575216714@qq.com
	秘书

	李卫红
	电信学院
	18817309238
	827231721@qq.com 
	财务


注：整个项目执行人员40人，最终名单将于6月初确定。

3.3项目的主要合作伙伴
北京世纪慈善基金会远东宏信公益基金、爱心飞扬图书组、当地教育局及当地学校等。
4项目实施内容
4.1 前期准备
4.1.1 志愿者培训
为了更好的开展暑期支教项目，巩固往期项目的成果，我们针对项目志愿者倡导公益精神，开展感恩教育，按发展的不同阶段分期培训志愿者，设置相应的课程与实践活动，让志愿者得到精神价值与专业素养的全面提升。最后经过一系列考核，获得我们千里草的志愿者工作资格证。
团队培训活动分六个板块：知识、技能、体质、素质、合作与传承。每个版块分布四项活动。旨在从内到外，从个人到集体发展志愿者的公益精神，并时刻回归到内，最后将这种精神传递出去。形成一个严实的爱心接力之环。

4.2中期实施——夏令营 
4.2.1 活动简介
在助学的基础上展开进行的育人项目，该项目主要分为：《聆听窗外声音》、《培养卓越口才》、《营造书香校园》、《师生共写随笔》及《怒放生命之花》等阅读推广活动。
《聆听窗外声音》
主要目的：了解真实人物的成长史；树立人生榜样；形成正确的价值观。
课程框架：名人故事（包括企业家、作家、科学家等各界名人）；志愿者故事（包括志愿者的成长史、现在生活以及人生规划等）。

《培养卓越口才》

主要目的：掌握简单英语日常会话；愿意说、敢于说并且能够说；体会语言的美。
课程框架：母语表达（包括故事我来讲、小小会议室以及记者招待会等）；英语会话（包括英语日常对话、英语小诗以及英语美文等）。

《营造书香校园》

主要目的：掌握阅读方法；喜欢阅读；能够自主选书阅读。
课程框架：诗歌·晨诵（包括古诗、中国现代诗以及国外诗歌等）；童书·午读（包括文学书籍、科学书籍以及人文书籍等）；随笔·暮省（包括诗歌创作、师生随笔以及读写绘等）。
《师生共写随笔》

主要目的：掌握写作技巧；能够热爱写作；勤于反思。
课程框架：学生随笔（包括写作基础知识、写作能力训练以及写作素材收集等）；志愿者随笔（包括教育日记、教育故事以及教育案例分析等）。
《怒放生命之花》
主要目的：掌握必要的生存知识；学会对生命的尊重、关怀和欣赏；树立积极的人生观。课程框架：生存之道（包括身体奥秘、常发病以及安全知识等）；生活艺术（包括社会生活、家庭生活以及个人生活等）；人生发展（包括职业规划、家国情怀以及法制意识等）。
4.2.2 活动内容
（1）“聆听窗外声音”课程（包括一至六年级三套课程）
表4-1 “聆听窗外声音”课程简表

	年级
	板块
	课程

	一二年级
	自然之声
	奇妙自然
	走进中国
	同住地球村
	世界之最
	未解之谜

	
	人文之声
	走近他们
	他们的故事
	大师的声音
	——
	——

	
	科技之声
	科技真伟大
	科技真危险
	——
	——
	——

	三四年级
	自然之声
	美妙自然
	风俗文化
	未解之谜
	世界之最
	未解之谜

	
	人文之声
	励志风云
	领略大师
	我要读书
	从现在开始
	坚持会成功

	
	科技之声
	科技时代
	科技代价
	——
	——
	——

	
五六年级
	自然之声
	奇妙自然
	走进中国
	世界真奇妙
	世界之最
	未解之谜

	
	人文之声
	伟人的痕迹
	他们的心声
	我要读书
	榜样的力量
	我的明天

	
	科技之声
	科技真危险
	科技真伟大
	——
	——
	——


（2）“培养卓越口才”课程（仅以一二年级为例）
表4-2 “培养卓越口才”课程简表

	年级
	板块
	课程

	一二年级
	回顾历史
	会动的历史
	静止的历史
	小小史学家
	趣味小历史

	
	畅游世界
	认识多彩地球
	领略异国风情
	心中的远方
	我们和世界

	
	名人趣事
	老故事 新解读
	名人故事集合
	说说你的梦
	名人肩上的眺望


（3）“营造书香校园”课程（仅以一二年级为例）
表4-3 “营造书香校园”课程简表

	年级
	板块
	课程

	一二年级
	晨颂·诗歌
	阅读入门
	古诗阅读
	现代诗歌
	十二生肖童谣

	
	午读·童书
	名著阅读
	科学文章阅读
	人物传记
	童话故事阅读

	
	暮省·随笔
	看图说话
	关怀自然
	天空之城
	感恩的心


（4）“师生共写随笔”课程（仅以一二年级为例）
表4-4 “师生共写随笔”课程简表

	年级
	板块
	课程

	一二年级
	学会写作
	好作文赏析
	写作技巧
	看图作文
	让想象飞起来

	
	写人记事
	发现自我
	难忘一件事
	我的自画像
	美好的追寻

	
	写景
	美丽的家乡
	外面的世界
	家乡的美景
	家乡的传说



（5）“怒放生命之花”课程（仅以一二年级为例）
表4-5 “怒放生命之花”课程简表

	年级
	板块
	课程

	一二年级
	生存之道
	认识身体
	健康是福
	保护自己
	常见疾病及应对

	
	生活艺术
	孝敬父母
	待客之道
	关爱他人
	感恩社会

	
	人生发展
	心灵探秘
	兴趣培养
	梦想之路
	美好未来我做主


4.2.3 预期成果
（1）为学生的成长和学习提供帮助，为老师提供教学参考；
（2）图书项目向学校共捐赠1400本图书；
（3）走访40名特困孩子，联系爱心人士进行长期帮扶。
4.3中期实施——时间安排

表4-6 夏令营项目进度一览表
	时间
	内容

	2013.03.01~2013.03.31
	志愿者招募

	2013.04.01~2013.04.30
	志愿者培训

	2013.05.01~2013.05.30
	团队内部建设，分为A、B、C、D四队，A队目的地：土蒿小学；B队目的地：积石山小学；C队目的地：赵家沟小学；D队目的地：拱北滩小学。暑期助学活动策划；助学图书申请；“课程策划和完善。

	2013.06.01~2013.06.30
	各个工作组成员定制活动服装；打印活动资料、宣传材料及教材等；购置暑期活动奖品、图书馆计划所需图书及医疗用品等。

	2013.07.01
	行往项目地（暂定7月01日，具体根据团队成员的实际时间安排，若有变动所有日程顺延）

	2013.07.02

	A、B、C、D四队分别抵达受教学校所在省市火车站；乘车前往受教学校所在县城；抵达受教学校所在县城，联络组联系住宿并安排队员入住；
团队负责人员与成县教育局负责老师座谈，双方商讨助学具体细节并制定突发事件预防机制，团队公关组联系下乡车子，购置食物、餐具等。

	2013.07.03

	A、B、C、D四队分别乘车前往助学学校；抵达并接洽项目事宜；项目启动仪式，内容包括老师讲话、负责人讲话、学生代表讲话、项目介绍、志愿者介绍、图书赠送仪式和分班熟悉同学等；安排住宿。

	2013.07.04~2013.07.20

	    项目正式开展，A、B、C、D四队分别按照所设计课程，进行15天的育人活动，并开展图书推广相关活动，具体课程内容策划见教案；每天晚上，将随行志愿者分为2个小组，走访贫困家庭搜集更加广泛的贫困信息，同时辅导学生课业。结束时召开项目总结大会，内容包括老师讲话、千里草助学团队成员讲话、学生代表发言、颁发奖状、离别之言等。

	2013.07.21
	志愿者回家返回各自家中休假

	2013.08.10~2013.09.30 
	项目总结汇报。

	2013.09.30~ 
	项目后期跟踪。


5项目社会效应分析 

5.1受益群体的预期收益

5.1.1项目直接受益群体

表5-1  项目直接受益表

	直接受益群体
	影响方式
	具体人数
	计算方法

	学生
	夏令营和图书推广项目等
	300余名学生
	    四所小学初步统计参加夏令营学生人数为300余人

	学校
	捐赠、夏令营和图书推广项目等
	4所学校
	土蒿小学、积石山小学、赵家沟小学和
拱北滩小学

	学生家庭
	结对助学项目
	40户家庭
	共计走访40余名贫困学生家庭

	爱心人士
	网络平台、结对助学项目等
	40名爱心人士
	结对爱心人士人数

	大学生志愿者
	爱心接力项目等
	40人
	参与志愿服务工作和活动的人数


5.2社会评价预期

（1）学生的评价

    参与结对助学项目的学生对于结对情况满意；参与夏令营活动的所有学生对教材的评价较高并且愿意提出中肯的意见，参与图书推广活动的学生对图书非常感兴趣并且对图书推广教材愿意提出中肯的意见。

（2）学校的评价

    参与活动的学校对来访的志愿者团队表示热烈的欢迎，对育人活动高度赞赏，愿意推广教材，并且愿意长期的合作。

（3）爱心人士的评价

    参与结对助学活动的爱心人士对志愿者团队的工作比较满意，并且信任志愿者团队；参加捐赠助学活动的爱心人士对捐赠资金和物品的去向表示非常满意。

（4）大学生志愿者的评价

    参与活动的大学生志愿者对项目表示认可并且愿意支持项目的实施和完善；参与爱心接力项目的大学生志愿者对素质拓展活动非常满意，并且对志愿者培训教材愿意建设性的意见。

（5）基金会或资助组织或个人的评价

    提出支持的基金或组织或个人会对志愿者团队的实施相当满意，并且愿意长期的合作与支持。

（6）其他方面的评价

    媒体对志愿者团队的活动有所关注，并且愿意报道志愿者团队的活动；得到爱心企业的关注，并且愿意提供一定的支持；地方教育局对千里草项目表示支持和认可；得到非常好的社会声誉。
6项目相关因素 

6.1 困难预见
1、当地学校的配合力度可能不太够，可能导致支教育人活动不能够全面实施。
2、老师可能不愿意接受我们所谓的先进的教学理念，家长或许不能改变比较落后的观念，导致教学质量的提高不能收到切实的效果。
3、当地条件所限，可能导致有的活动不能有效实施。
6.2 后续活动
1、通过广泛交流，整理此次支教育人活动的经历，完成暑假项目总结报告。
2、积累此次的助学经验，为将来更加高效的开展助学、培养更多的公益人作准备。
3、开展宣传活动，发动更多的人参与到爱心活动中来；

4、联系企业对受助学校进行进一步的硬件投资。
6.3 自我进展评估
1、项目进展状况评估，定期召开团队成员大会，总结汇报已开展工作并为下一阶段做计划，研讨计划的执行力度。
2、项目潜在困难评估，建立突发事件预防机制，在开展过程中遇到特殊困难或者突发事件，及时召开团队会议并努力解决。
7项目资金

7.1 拟申请经费预算
A队（土蒿小学）
	序号
	支出项
	明细
	单价（元）
	数量
	预计支出

	1
	交通费
	天水-成县汽车票（2013.07.02）
	40.00/人
	10人
	1300.00

	
	
	成县-天水汽车票（2013.07.21）
	40.00/人
	
	

	2
	
	成县-土蒿小学汽车票（2013.07.03）
	25.00/人
	10人
	

	
	
	土蒿小学-成县汽车票（2013.07.20）
	25.00/人
	
	

	3
	住宿费
	成县旅馆（2013.07.02）
	40.00/人/天
	10人
	800.00

	
	
	成县旅馆（2013.7.20）
	40.00/人/天
	
	

	4
	活动费
	活动文具费及材料打印费
	5.00/人
	100人
	500.00

	5
	保险费
	项目期间保险费用
	20.00 /人
	10人
	200.00

	6
	药品费
	项目期间备用药品
	100.00 /份
	1份
	100.00

	7
	宣传费
	横幅
	80.00 /条
	1条
	80.00

	8
	
	队服制作
	20.00 /件
	10件
	200.00

	9
	餐费
	支教期间每日用餐
	8.00/天/人
	10人，15天
	1200.00

	10
	通讯费
	联络学校、志愿者等通信费
	200.00
	1份
	200.00

	11
	邮寄费
	邮寄信件、教材费
	100.00
	1份
	100.00

	
12
	教材费
	《聆听窗外声音》教材
	6.00/册
	100册
	600.00

	
	
	《培养卓越口才》教材
	6.00/册
	100册
	600.00

	
	
	《营造书香校园》教材
	6.00/册
	100册
	600.00

	
	
	《师生共写随笔》教材
	6.00/册
	100册
	600.00

	
	
	《怒放生命之花》教材
	6.00/册
	100册
	600.00

	合计
	7680.00（资金预算总计含打印图书费）


B队（赵家沟小学）       

	序号
	支出项
	明细
	单价（元）
	数量
	预计支出

	1
	交通费
	兰州-和政县汽车票（2013.07.02）
	35.00 /人
	10人
	350.00

	
	
	和政-兰州汽车票（2013.07.21）
	35.00 /人
	10人
	350.00

	
	
	和政-赵家沟小学（2013.07.03）
	20.00 /人
	10人
	200.00

	
	
	赵家沟小学-和政（2013.07.20）
	20.00 /人
	10人
	200.00

	2
	住宿费
	旅馆（去程）（2013.07.02）
	40.00/人/天
	10人
	400.00

	3
	
	旅馆（回程）（2013.7.20）
	40.00/人/天
	10人
	400.00

	4
	生活费
	当地生活费（15天）
	8.00/人/天
	10人
	1200.00

	5
	教材费
	《聆听窗外声音》教材
	6.00/册
	50册
	300.00

	6
	
	《培养卓越口才》教材
	6.00/册
	50册
	300.00

	7
	
	《营造书香校园》教材
	6.00/册
	50册
	300.00

	8
	
	《师生共写随笔》教材
	6.00/册
	50册
	300.00

	9
	
	《怒放生命之花》教材
	6.00/册
	50册
	300.00

	10
	保险费
	项目期间保险费用
	20.00 /人
	10人
	200.00

	11
	药品费
	项目期间药品费用
	100.00 /队
	1队
	100.00

	12
	宣传费
	横幅
	80.00 /条
	1条
	80.00

	13
	
	队服
	20.00 /件
	10件
	200.00

	14
	活动费
	活动文具费及材料打印费
	10.00/人
	60人
	600.00

	15
	邮寄费
	邮寄信件、教材费
	100.00
	1份
	100.00

	16
	通讯费
	联络学校、志愿者等通信费
	200.00
	1份
	200.00

	合计
	6080.00（资金预算总计含打印图书费）


C队（积石山小学）
	序号
	支出项
	明细
	单价（元）
	数量
	预计支出

	1
	交通费
	兰州到积石山
	70.00 /人
	10人
	700.00

	
	
	积石山到兰州
	70.00 /人
	10人
	700.00

	
	
	积石山到积石山小学
	15.00 /人
	10人
	150.00

	
	
	积石山小学到积石山
	15.00 /人
	10人
	150.00

	2
	住宿费
	旅馆（去程）（2013.07.02）
	40.00/人/天
	10人
	400.00

	3
	
	旅馆（回程）（2013.7.20）
	40.00/人/天
	10人
	400.00

	4
	生活费
	当地生活费（15天）
	8.00/人/天
	10人，15天
	 1200.00

	5
	保险费
	项目期间保险费用
	20.00 /人
	10人
	200.00

	6
	药品费
	项目期间药品费用
	100.00 /队
	1队
	100.00

	7
	宣传费
	横幅
	80.00 /条
	1条
	80.00

	8
	
	队服
	20.00 /件
	10件
	200.00

	9
	活动费
	活动文具费及材料打印费
	10.00/人
	50人
	500.00

	10
	通讯费
	联络学校、志愿者等通信费
	200.00
	1份
	200.00

	11
	邮寄费
	邮寄信件、教材费
	100.00
	1份
	100.00

	12
	教材费
	《聆听窗外声音》教材
	6.00/册
	50册
	300.00

	
	
	《培养卓越口才》教材
	6.00/册
	50册
	300.00

	
	
	《营造书香校园》教材
	6.00/册
	50册
	300.00

	
	
	《师生共写随笔》教材
	6.00/册
	50册
	300.00

	
	
	《怒放生命之花》教材
	6.00/册
	50册
	300.00

	合计
	6580.00（资金预算总计不含打印费和图书）


D队（拱北滩小学）
	序号
	支出项
	明细
	单价（元）
	数量
	预计支出

	1
	交通费
	兰州到东乡
	50.00 /人
	10人
	500.00

	
	
	东乡到兰州
	50.00 /人
	10人
	500.00

	
	
	东乡到拱北滩小学
	20.00 /人
	10人
	200.00

	
	
	拱北滩小学到东乡
	20.00 /人
	10人
	200.00

	2
	住宿费
	旅馆（去程）（2013.07.02）
	40.00/人/天
	10人
	400.00

	3
	
	旅馆（回程）（2013.7.20）
	40.00/人/天
	10人
	400.00

	4
	生活费
	当地生活费（15天）
	8.00/人/天
	10人，15天
	 1200.00

	5
	保险费
	项目期间保险费用
	20.00 /人
	10人
	200.00

	6
	药品费
	项目期间药品费用
	100.00 /队
	1队
	100.00

	7
	宣传费
	横幅
	80.00 /条
	1条
	80.00

	8
	
	队服
	20.00 /件
	10件
	200.00

	9
	活动费
	活动文具费及材料打印费
	10.00/人
	100人
	1000.00

	10
	通讯费
	联络学校、志愿者等通信费
	200.00
	1份
	200.00

	11
	邮寄费
	邮寄信件、教材费
	100.00
	1份
	100.00

	12
	教材费
	《聆听窗外声音》教材
	6.00/册
	80册
	480.00

	
	
	《培养卓越口才》教材
	6.00/册
	80册
	480.00

	
	
	《营造书香校园》教材
	6.00/册
	80册
	480.00

	
	
	《师生共写随笔》教材
	6.00/册
	80册
	480.00

	
	
	《怒放生命之花》教材
	6.00/册
	80册
	480.00

	合计
	7680.00（资金预算总计不含打印费和图书）


总计：28020.00
7.2匹配资金

（1）向爱心飞扬申请图书1000册；
（2）往返火车费及其他未考虑到的费用志愿者自付 。
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